BENJAMINS CS 675°

septembre octobre novembre décembre janvier février mars avril mai juin juillet

13 1 Ma 13 1D 1Me 1D 1 Ma
2V 2 Me 2V 2L 23 2L 2 Me pas ent
33 3 Ma 3V 3 Ma 33
4v 4 Me 4 Me 4v
5 S 53 5L 513 5 [ oy | 5Ma 513
6D 6 Ma 6V AG SNV 6L 6 Ma 6V 6D 6 Me 6V

meeting
Versailles

natathlon 2

demi-fond | 12 L
dép

meeting
CNSQY

20D
21 L
22 Ma
23 Me
24 )
25V
26 S [Chevreuse 26 L
27D 27 Ma
28 L 28 Me
29 Ma 291 29 Ma
30 Me 30V 30 L 30 Me
31 Ma 31 S [natathlon 3 313

natathlon 1

28 L

période scolaire -entrainement normal | REPOS entrainement 1/jour (féri¢, vacances, reprise) [ entrainement biquotidien B objectif



CS 493°non qualifiés aux meetings nationaux

aolt septembre octobre novembre décembre janvier février mars avril mai juin juillet

1L 1 1s 1 Ma 13 1D 1 Me 13 1D 1 Ma 1V 1D CIF
2 Ma 2V 2D 2 Me 2V 2L 23 2V 2L 2 Me 2s 2L
3 Me 3s 3L 3J 3s 3 Ma 3V 3s 3 Ma 33 3D 3 Ma
4] 4D 4 Ma 4V 4D 4 Me 4 4D 4 Me 4V 4L 4 Me
5V 5L 5 Me 5S [ |rerclubs| 3t 5J 5D 5L 5J 58S cDY 5 Ma 5J
6S 6 Ma 6J 6 D 6 Ma 6V 6L 6 Ma 6V 6 D 6 Me 6V
7D 7 Me Y% 7L 7 Me 7S 7 Ma 7 Me 7S espoirs 7L 73 7S | eaulibre
8L 8J 85s 8 Ma 8J 8D 8 Me 8J 8D |Versailles| 8 Ma 8V 8D ?
9 Ma 9V 9D 9 Me 9V 9L 9J 9V 9L 9 Me 9s

10 Me 10S 0L 10J 10S 10 Ma 10V 10S [meeting reg| 10 Ma 10J 10 D

117 11D 11 Ma 11V 11D 11 Me 11 S [meetingreg| 11 D Massy |11 Me 11V 1L

12V 12 L 12 Me 12 S |demifond| 12 L 123 12D | Versailles |12 L 123 12 S [Inter M dep | 12 Ma

13 S 13 Ma 133 13D dép |13 Ma 13V 13L 13 Ma 13V 13D [InterMreg | 13 Me

14 D 14 Me 14 V 14 L 14 Me 14 S 14 Ma 14 Me 14 S 14 L 143

5L 153 15 s 15 Ma 153 15D 15 Me 153 15D 15 Ma 15V

16 Ma 16 V 16 D 16 Me 16 V 16 L 16 J 16 V 16 L 16 Me 16 S

17 Me 17 S 17 L 17 J 17 S 17 Ma 17V 17 S [meeting reg| 17 Ma 173 17 D

18J 18 D 18 Ma 18 V 18 D 18 Me 18 S 18 D CIF 18 Me 18 V 18 L

19V 19 L 19 Me 19S 9L 19J 19 D 19 L 19 J 19 S 19 Ma

20 S 20 Ma 20J 20 D 20 Ma 20V 20 L 20 Ma 20V 20D 20 Me

21D 21 Me 21V 21L 21 Me 218 21 Ma o 21 Me 218 21L 213

2L 22 22S 22 Ma 22 22D 22 Me Y 22 22 D 22 Ma 22V

23 Ma 23V 23D 23 Me 23V 23 L 231 23V 23 L 23 Me 23S 23 L

24 Me 24 S 24 L 24 24 S 24 Ma 24V 24 S 24 Ma 24 24D 24 Ma

257 25D 25 Ma 25V | chevreus | 23 P 25 Me 25S 25D 25 Me 25V 25 L 25 Me

26 V 26 L 26 Me 26 S o 26 L 26J 26 D 26 L 26J 26 Ma 26

27 S 27 Ma 273 27D 27 Ma 27V 27 L 27 Ma 27V 27 Me 27V

28D 28 Me 28V 28 L 28 Me 21S 28 Ma 28 Me 28 S 28J 28 S

29 L 297 29 S 29 Ma 297 22D 29 Me 29 29D 29 Ma 29V 29D

30 Ma 30V 30 D 30 Me 30V 30L 30V 30L 30 Me 30S CIF 30L

31 Me 31L 31S 31 Ma 31s 31J 31 M

période scolaire -entrainement REPOS entrainement 1/jour (férié, vacances, reprise) entrainement biquotidien



CS 493°qualifiés aux meetings nationaux

ao(t septembre octobre novembre décembre janvier février mars avril mai juin juillet
1L 13 1s 1 Ma 13 1D 1 Me 13 1D 1 Ma 1V 1D CIF
2 Ma 2V 2D 2 Me 2V 2L 23 2V 2L 2 Me pas ent 2S 2L
3 Me 3s 3L 3J 3s 3 Ma 3V . 3s 3 Ma 3J 3D 3 Ma
4] 4D 4M 4v 4D 4 Me 4s | meeting | 4 p 4 Me 4v 4L 4 Me
5V 5L 5 M 55 5L 53 sp | MasY | g5 53 55 5 Ma 53
[ Interclubs CDY
6S 6 Ma 6J 6 D 6 Ma 6V AGSNV 6L 6 Ma 6V 6 D 6 Me 6V
7D 7 Me 7V 7L 7 Me 7S 7 Ma 7 Me 7S [ meeting | 7L 73 7S
8L 8J 8S 8 Ma 8J 8 D 8 Me 8J 8D | Versailles |"8Ma 8V 8D
9 Ma 9V 9D 9 Me 9V 9L 9J 9V 9L 9 Me pas ent 9S 9L
10Me  10S 0L 103 10s 10 Ma 0V [ ing |20 10 Ma 103 100 [ ]10Ma
113 11 D 11 M 11V 11D 11 Me 1S e 11 D 11 Me 11V 11 L 11 Me
12V 12 L 12" 12sH e 12 L 123 12 D 12 L 123 12'S [interMdep] 12 Ma 123
13 S 13 Ma 13 J 13 D 13 Ma 13V 13 L 13 Ma 13V 13 D [inter Mreg | 13 Me 13V
14 D 14 Me 14 V 14 L 14 Me 14 'S 14 Ma 14 Me 14's 14 L 14 J 14's
15 L 153 15 15 Ma 153 15D 15 Me 153 15D 15 Ma 15V 15D
16 Ma 16 V 16 D 16 Me 16 V 16 L 16 J 16 V 16 L 16 Me 16 S 16 L
17 Me 17 S 17 L 17 J 17's 17 Ma 17V 17 S 17 Ma 173 17 D 17 Ma
18 J 18 D 18 M 18 V 18 D 18 Me 18 S 18 D 18 Me 18 V 18 L 18 Me
19 V 19 L 19 M 19°S 19 L 19 J 19 D 19 L 19 J 19 S 19 Ma
20S 20 Ma 20 J 20 D 20 Ma 30V 20 L 20 Ma 20V 20 D 20 Me
21D 21 Me 21V 21 L 21 Me 21S 21 Ma 21 Me 21'S 21L 213
22 L 221 22'S 22 Ma 22 ] 22D 22 Me 221 22D 22 Ma 2V
23 Ma 23V 23D 23 Me 23V 23 L 23] stage |23V 23 L 23 Me 23S 23 L
24 Me 24'S 24 L 24 ] 24'S 24 Ma 24V | igny ou | 24 S 24 Ma 24 ] 24 D 24 Ma
251 25D 25 M 25V 25D 25 Me 255 "o o |25D 25 Me 25V 25 L 25 Me
26V 26 L 26" 26 'S | Chevreuse |26 L 26 J 26 D 98 1 26 L 26 J 26 Ma 26 J
27'S 27 Ma 273 27D 27 Ma 27V [ eeting |27 L 27 Ma 27V 27 Me 27V
28 D 28 Me 28V 28 L 28 Me 28'S oNo |28 Ma 28 Me 28 S 28 28 S
29 L 29 29'S 29 Ma 29 J 29 D 29 Me 29 29D 29 Ma 29 V 29 D
30 Ma 30V 30 D 30 Me 30V 30 L 30V 30 L 30 Me 30S CIF [ 20 L
31 Me 31L 31S 31 Ma 31S 317 31 M

période scolaire -entrainement REPOS entrainement 1/jour (férié, vacances, reprise) entrainement biquotidien



